Jeudi et vendredi se
tiennent au centre des
congres Agora les
deuxiémes Rencontres
Amista Alzheimer.

L v a cent ans, Alois

Alzhéimer découvrait la .

l maladie qui depuis porte
son nom. Aujourd’hui, sur
I’Est des Bouches-du-Rhoéne,
ce sont pres de 1 500 per-

sonnes qui sont atteintes par -

cette pathologie. Si la re-
cherche progresse, iln’en de-
meure pas moins que les
contraintes de dépendances
provoquées par la maladie
d’Alzheimer constituent une
problématique majeure. pour
‘nos sociétés vieillissantes.

~ En 2004, les premiéres
Rencontres Amista Alzheimer
avaient mis 1’accent sur le
maintien & domicile des ma-
lades grace notamment.au
concept du « Cantou parta-
gé» depetntes unités d’accueil
de jour, proches des lieux de
vie, fonctionnant comme un
pole central qui coordonne les
services, les soins, et la sécu-
risation a. domicile des per-
sonnes souffrant d’atteintes
“cognitives. Jeudi et vendredi,
I’ambition des deuxiémes
Rencontres est d’élargir le dé-
‘bat a toutes les formes de dé-
pendance. Rencontre avec le
professeur Jean = Raoul
Montigs, président de 1’asso-

ciation 3A (Accueil,- Amitié,.

Alzheimer) et instigateur des
Rencontres.

.~ La Marseillaise : Deux
ans aprés les premiéres
Rencontres, quel est]’objec-
tif de leur deuxieéme édition ?

~~Jean Raoul Montiés : En

Rencontres Amista Alzheimer

La dépendance, un enjeu
majeur pour le siecle

Le professenr Jean Raoul Montiés défend les notions du « Vivre
ensemble » et de la mixité intergénérationnelle pour assister les

personnes dépendantes. (Photo G.D.)

2004, nous partions de rien, ou
presque. Nous avions un pro-

. jet, le « Cantou partagé », et

. nousavons cherché a établirun
référentiel. Depuis, cette idée
a fait son chemin. Sur
Aubagne, bien entendu, oudes
aménagements d’ensembles
immobiliers sont a 1’étude.
Mais ausst ailleurs en France,
comme a Dijon, ou une expé-
rience similaire est actuelle-
ment conduite. Notre objectif
-est donc de faire le pointsurles
solutions avancées en 2004
mais aussi de voir ce qui se fait
a étranger. :

-~ Aujourd’hui, on consta—
te d’ailleurs que le principe
du maintien a domicile des
malades rentre petit A petit
dans les meeurs.

~ Cette idée est désormais

avez publié a

acceptée partout. En Hollande,

30% des maisons de retraites

ont par exemple fermé leurs
portes. C’estune solution plus
humaine, ef qui cotite trois fois
moins cher que I’hébergement
collectif. En plus, du point de
vue des malades, le maintien
dans leur environnement per-
sonnel est beaucoup moins

trauratisant qu’un départ dans

un institut spécialisé.

.~ Dans le livre que vous
Pissue des
Rencontres, vous insistez

.également sur les notions du

« Vivre ensemble » et de la
mixité intergénérationnelle
en soulignant que le Cantou
1mphque une réorganisation
de la société. Pourquoi ?

= On va tout droit vers une
société déséquilibrée. En 2050,

30%dela populatlon francal-
se aura ainsi plus de 60 ans.
Avec I’allongement de la vie,
les cas de dépendances vont se
multiplier, et pas séulement &
cause de la maladie
d’Alzheimer. L’Etat etles col-
lectivités locales ne pourront
pas payer, les actifs non plus.
Nécessairement, les gens. de-
vront se prendre en charge
eux-mémes avec I"aide de leurs
familles et de leurs proches.

.~ C’est toutefois une lour-
de charge pour les familles,
en particulier pour les per-
sonnes atteintes de maladies
cognitives.

.- C’estméme une servitude

~ épouvantable, 365 jours sur

365. La plupart souffrent de-
vant I’évolution de la maladie
de leurs proches, qui ne sont
plus ce qu’ils étaient. Il faut
mettre en place des dispositifs,
des structures, pour soulager
les familles durant la journée,
les accompagner et les
conseiller.
.- Vous préconisez aussi
un retour un village d’antan.
.- Des vieux, il y en a toujours,
ey, et il y en aura toujours, et
méme de plus en plus. Sauf
qu’autrefois, les jeunes et les
moins jeunes vivaient en-
semble autour de la place du
village, quatre ou cinq géné-
rations cohabitaient sous le
méme toit. Il y avait une véri-
table mixité intergénération-
nelle et sociale qu’on ne re-
trouve plus aujourd’hui a cause
del’éclatement de la cellule fa-
miliale. Pour contrebalancer
cette évolution, il est indis-
pensable d'établir un maillage
entre les habitants basé sur la
notion d’entraide.
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