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100 km de Millau :  
objectifs atteints pour Christophe Vissant 

 
 
 

Samedi 29 septembre, Christophe Vissant a participé à la 
36ème édition des 100 km de Millau. Le postier 
aubagnais, qui ambitionne de rallier Aubagne à Sydney à 
la seule force de ses jambes, a franchi la ligne d’arrivée 
en 12h51’42’’. Il termine à la 568e position de l’épreuve 
aveyronnaise, sans doute la plus difficile en France avec 
ses 1000 mètres de dénivelé positif. 
 
Après son abandon sur blessure l’an dernier, Christophe 
Vissant a atteint son premier objectif : finir la course. Il 
est également parvenu à tenir la moyenne de 8 km/h 
qu’il s’était fixé avec ses deux suiveurs à vélo, Philippe et 
Dominique. Il a ainsi tenu le rythme qu’il compte adopter 
lors de son défi entre Aubagne et Sydney. Le coureur au 
long cours améliore également de plus de deux heures 
son meilleur temps (14h53’), réalisé en 2005 lors de sa 
première participation aux 100 km de Millau. 
 
« C’était extrêmement dur, reconnaît Christophe Vissant 
quelques minutes après son arrivée. J’ai eu trois coups 
barre, dont un terrible au 72ème km, pendant la 
remontée de Saint-Affrique. J’avais l’impression de 
dormir en courant. Heureusement que mes suiveurs 
mon soutenu du début à la fin. Sans eux, je n’aurais 
certainement pas pu réaliser ce temps. » 
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Christophe Vissant à l’arrivée des 100km de 
Millau. 
 


