AUBAGNE X SYDNEY

Christophe Vissant du réve au défi...

Communigué de presse

Christophe Vissant au départ
de la 26°™ édition de la Montée de la Sainte-Baume

Dimanche 7 octobre, Christophe Vissant, le postier aubagnais qui ambitionne en 2009 de rallier
Aubagne a Sydney a la seule force de ses jambes, participera a la Montée de la Sainte-Baume, un
semi marathon classé course de cote et de montagne comptant pour le Super Challenge FSGT et la
Challenge KMS.

Il s'agit de sa premiére participation a cette épreuve organisée par la Maison des Jeunes et de la
Culture d’Aubagne. Christophe Vissant portera d'ailleurs les couleurs de la MJC qui a décidé de le
soutenir dans son « aventure humaine vers Sydney ». Des maillots, arborant les logos de la MJC et du
défi Aubagne-Sydney, ont été réalisés pour l'occasion. lls seront symboliquement remis au coureur
samedi 6 octobre, a 10h, dans les locaux de la MJC.

Plut6t habitué aux courses longue distance, Christophe Vissant s'aligne au départ de la Montée de la
Sainte-Baume afin de se jauger sur un parcours difficile avec ses 500 métres de dénivelé en moins de
9km. Le coureur s'est donc préparé en effectuant plusieurs reconnaissances du parcours. Un excellent
entrainement en vue de sa participation a Marseille-Cassis, le 28 octobre.
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